
 
Влез във форма с 

специално издание 

  10 000 копия 

7 лв. 

29 март 2013 

03 април 2013  

17 април 2013  

Изцяло посветено на фитнеса, добрата здравословна форма и борбата със 
стреса.  
Целевата аудитория са мъжете, желаещи да влязат във форма за лятото, 
със силен интерес към фитнес програмите и режимите за отслабване. 



Изчерпателен и максимално информативен справочник, специалният  
брой на Men’s Health ще има по-дълъг живот от стандартното списание 

 дава отговор на един от най-важните въпроси, който всеки 
съвременен мъж си задава – как да поддържа  тялото  и  
ума  си  във  възможно  най-добрата кондиция? 

 внимателна селекция на най-ценните съвети за здраве,  
хранене  и  фитнес,  публикувани в американското издание 
и препоръки от последните научни открития в областта 

 подробен и  100%  практичен  гид  за здравословен  живот  
и  поддържане  на  добра  форма   



АНТИСТРЕС   ПРАКТИКИ 
 най-ефективната и 

приятна програма 
за борба със стреса 

 

ОТСЛАБВАНЕ  

 как изглежда 
перфектният ден за 
сваляне на килограми 

 всичко, което трябва 
да знаем за супер 
храните 

ФИТНЕС 

 правила на Men’s 
Health за релефни 
мускули 



ПАКЕТНО ПРЕДЛОЖЕНИЕ:  

1 вътрешна страница в специалния 
брой 
+ 1 вътрешна страница в стандартен 
брой (май или юни)  

Цена по редовна тарифа: 7 900 лв. 

Специална пакетна цена: 5 530 лв. 

СТРАНИЦА / ПОЗИЦИЯ ЦЕНА 

Вътрешна страница във втора половина 3 000 лв 

Вътрешна дясна във втора половина 3 200 лв 

При СЪДЪРЖАНИЕ, писмо на Редактора 4 200 лв 

III корица 4 500 лв 

IV корица 6 900 лв 

Фолио във втора половина 5 600 лв 

Водещо фолио 6 600 лв 

 

Всички цени са без ДДС 


