BEPEMEHHOCT M PAXAAHE GBEBE [ETE 3APABE CEMEWCTEO

Moetodete.bg

Nnanupane

KPACOTA M MOOA HOBKHK

BpemenHocT Bebe

IABABMNEHKA

CNPABOYHKME

ABere no 7 roaw Aete Haa 7 roun

»ameprem nopmau, kbgemo mozkeme ga npouememe
Bcuuko 3a OpemerHOCMMAa u MattyuHcmBomo

Moetodete.bg

S 70C

Cotyn; B Ql
Y = 1°C

PercTpupaii ce! | 336pas

EB____LE @

> Howsr 6poii
> ABoHameHT
> Apxue

BPEMEHHOCT M PAMUIAHE BEBE [ETE 3[IPABE CEMEWCTBO KPACOTA M MOJJA HOBMHW 3ABABNEHMA CNPABOYHMK

MoetoDete.bg npenopsusa:

»O00wHOCM, ¢ kossmo ga cnogesume Bawrume BLaHeHUS

MsTernm kbcmetue 3a Aens, 3a Te6  TEoETO AeTe!

u cmpaxoBe

»IlonesHnu u passocmpaHHu cb6emu 3a kpacoma,
3gpabe u moga - no Bpeme Ha OpeMeHHOCMMA, CIIE( N
paskgare u 6 npoueca Ha omeaneskgane Ha Baurume geua

BPEMeRHOCT W paraaHe

»>IIpuamencku kpse, 6 kotiimo ga ce 3a6aBasaBame u ga

KbpMene - KOra M Kak f1a 3Luexaame MIAaKo?
AKO KbpMUTE Ha PEXUM U MMATE NoSede KbpHa,
0TKOAKOTO 6€6eTO € B CHCTORHUE 3 USCYUE, We BU Ce
HanoXM BCEKW NbT Aa Ce usuexaare. 3a aa ce
NOAALPX NAKTBLMSTA, € 33ABAXUTENHO A3 CE USLEXAA
HNSIKOTO, OCTAHANIO HEW3CYKAHO CNEA 3aCHLUAHE Ha
6e6eto. Tosa & KenaTenHo owe & MLpBATE AHM...
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3ppase

S npaBuna 3a neka naTHa
6Gpemennoct

Ouakea Te npexpacHo AsTo, a
KaTo iika -

cpewiame HOBU U UHMEpecHU Xopa

»JIuuno msacmo, kbgemo ga Hanpabume gemcku
gHeBuuk cbc cnomeHu 3a HezabpaBumume MoMeHmu ¢
Bawremo maiko crkpoBuwe

6 XUTPHHM 33 NO-NECHO PaXAAHE
» Xpawa 3a Gvaewu maiikn

» Ouje o BpEMEHHOCT H paraaHe

Bebe
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» KaKso na npaswm npw yxansane oT X4S0THO
» PasnosHaii CUMATONATE NP NOBpBILaHE

» AHrHa Npe3 AATOTO NPy Aeuata

» Oue ot 3ppase

Dere

» U3rapanusTa Aa ce TPETUPAT C TONNA, & He Cbe
» Mam( Te Aeua NOCAraT Kb BPeAHM XPaHy 33paa

» CoK oT AR cpewy MycKyAHa Tpecka
» Owe ot Hosmnn

3 HanuTkm cpewly
nopyT croMax
Noaymsr cronax e uecto
cpeuaHo aenenme.
EKcnepty oTkpixa Tp

| Hanumcm, KowTo...

cryaena sona

5e30NacHu Urpu Ha

‘ HsMa Aa Te NycHa, MaMo...

HHHG 19 16 UACHS® HOHO™

dalkmu:

Meceunu yaukasaau nompedumesru: 80 xuasigu
Yuukaaru nompebumesu cpegHo Ha geH: 4.3 xwisagu
Meceunu umnpecuu: 350 xuasigu

Peaucmpupanu nompedumesu: 58.5 xuasigu

Abonamu Ha cegmuyen Olosemun: 20 xuasigu

Facebook derobe: 38.9 xumnsgu

56% kubBessim 6 Codoust u 2omemume 2pagobe (Hag 100
xwisgu skumesu)

97% ca cwe 3abbpuieno cpegHo wiu Bucure odopaszoBbanue
87% nazapybam onmatH
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